
Jung und Alt – Ein starkes Team
Generationen miteinander

An wen kann ich mich wenden?

Kreis Offenbach
Ehrenamtsagentur
Werner-Hilpert-Straße 1
63128 Dietzenbach

Patricia Goetz
Telefon: 0 60 74/8180-42 08
E-Mail: p.goetz@kreis-offenbach.de

Hans Lucas
Telefon: 0 6103/98 7516
E-Mail: h.lucas@kreis-offenbach.de

www.ge-mit.de

Was bekomme ich dafür?

> Einblicke in ein neues und spannendes
Aufgabengebiet

> Teamarbeit mit unterschiedlichen
Altersgruppen

> Austausch mit anderen Freiwilligen

> Aufwandsentschädigung 
(154 Euro bei 20 Stunden pro Woche)

> Praxisbegleitung und pädagogische
Unterstützung durch die Ehrenamtsagentur

> Begleitendes Bildungsangebot

> Zertifikat
D
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Der Kreis Offenbach gestaltet in Kooperation mit dem
Diakonischen Werk in Hessen und Nassau 
und dem Seniorenbüro Winkelsmühle das Ge-Mit Projekt.

Ge-Mit_Flyer.qxd  01.06.2007  15:48 Uhr  Seite 1



Freiwilligendienst – was ist das?

Ein Team aus Jung und Alt arbeitet gemeinsam 
10 bis max. 20 Stunden pro Woche in Schulen,
Kindergärten und Alten- und Pflegeheimen 
im Kreis Offenbach. 

Das Freiwilligenteam unterstützt die Einrichtung bei
der pädagogischen Arbeit und kann je nach Inte-
ressen und Fähigkeiten eigene Projekte anbieten.

In der Regel dauert ein Freiwilligendienst 6 Monate
und kann nach Wunsch bis zu 24 Monaten ver-
längert werden. Dabei wählen Sie selbst die Dauer
und den Einsatzbereich aus und erhalten eine
Aufwandsentschädigung.

Wir suchen gemeinsam mit Ihnen eine Einrichtung
und begleiten Sie kontinuierlich während des
Freiwilligendienstes.

Wer kann mitmachen?

Menschen ab 16 +

> Jugendliche, die den
Übergang von 
Schule zu Beruf sinnvoll
gestalten wollen

> Jugendliche, die sich orientieren 
bzw. ihre Chancen auf dem Ausbildungsmarkt
verbessern wollen

> Jugendliche, die auf einen Studien- oder
Ausbildungsplatz warten

Menschen ab 50 +

> Menschen, die im Übergang von Beruf zur
nachberuflichen Phase stehen

> Menschen, die seit
längerem nicht mehr
erwerbstätig sind

> Menschen, die ihre
Fähigkeiten und
Kompetenzen neu und
sinnvoll einbringen
wollen

Was sind meine Aufgaben?

Kindergärten und Krabbelstuben

> Unterstützung der Kindergruppen durch
Spielen, Lesen, Basteln oder Malen

Grundschulen und weiterführende Schulen

> Unterstützung bei der Kinder- und
Hausaufgabenbetreuung, 
Angebote im kreativen, sportlichen,
technischen, sprachlichen Bereich

Alten- und Pflegeheime

> Unterstützung der sozialen Betreuung,
Gesprächskreise, Vorlesen, Spaziergänge,
Freizeitangebote, Frühstücksgruppen

Das Modellprojekt Ge-Mit ist ein Kooperationsprojekt der
evangelischen Freiwilligendienste für junge Menschen – FSJ 
und DJiA gGmbH und der Bundesarbeitsgemeinschaft
Seniorenbüros e.V. (BaS). Ge-Mit ist eines von über 50 vom
Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend
geförderten Modellprojekten zur Erprobung generations-
übergreifender Freiwilligendienste.
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