Beratung ist Hilfe

Fragen, Probleme, Konflikte und schwierige Lebenssituatio-
nen kdnnen nicht immer alleine bewaltigt werden.

Das Beratungszentrum bietet im Rahmen eines integrierten
Konzeptes Gesprache an, in denen die Ursachen fiir Pro-
bleme geklart werden konnen. Gemeinsam mit den Rat-
suchenden erarbeiten wir Losungen und entwickeln Hand-
lungsstrategien - auch bei vielféltigen Problemlagen.

Wir unterstiitzen Sie bei der Entwicklung eigener Fahig-
keiten und Kompetenzen.

Die Beratung unterliegt den Grundsatzen der Vertraulich-
keit, Freiwilligkeit und Kostenfreiheit.

Beratungsgesprache kénnen auf Wunsch auch anonym

in Anspruch genommen werden.

Beratungstermine werden mit den Ratsuchenden persénlich
vereinbart.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Beratungszen-
trums verfiigen liber umfassende Qualifikationen in ihren
Fachgebieten und bilden sich kontinuierlich weiter.

Die Beratungsangebote richten sich an Erwachsene, Kinder
und Jugendliche sowie an padagogische Fachkrafte und
Lehrerinnen und Lehrer aus Dietzenbach, Heusenstamm,
Obertshausen und Miihlheim.

In Kooperation mit der Kommunalen Dienstleistungsagentur
fiir Arbeit werden auch Beratungen im Rahmen des SGB |l
durchgefiihrt.

Trager des Beratungszentrums Mitte ist das Diakonische
Werk Offenbach-Dreieich-Rodgau in Kooperation mit
dem Kreis Offenbach, der Stadt Dietzenbach und dem
Suchthilfezentrum Wildhof.
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KREISSTADT
DIETZENBACH

Wie Sie uns finden:

SUCHTHILFE
[zZENTRUMWILDHOF .

Mit der S-Bahn:

Die S2 Richtung Dietzenbach bis Haltestelle Dietzenbach-
Mitte nehmen, dann lber den Busbahnhof geradeaus Rich-
tung Kreishaus gehen. Dann weiter geradeaus am Kreishaus
und am Einkaufszentrum vorbei bis zum Rathaus gehen.
Links um das Rathaus herum gehen und dann geradeaus
weiter iiber den Parkplatz bis zum ersten Gebaude auf der
anderen Seite.

Mit dem Auto:

Aus Richtung Alt-Dietzenbach kommend geradeaus die Offen-
bacher Stral3e Richtung Heusenstamm und Dietzenbach-
Steinberg fahren. Die Kreuzung mit der VélizystraB3e tberque-
ren und nach dem Kreisel am Rathaus die erste Mdglichkeit
rechts abbiegen. Dann links halten und circa 100 Meter
parallel zur Offenbacher StraBBe geradeaus weiterfahren

bis zum ersten Gebdude auf der rechten StraBenseite.

Sie erreichen uns telefonisch
montags - freitags von 9.00 - 12.00 Uhr
sowie montags — donnerstags von 13.00 - 16.00 Uhr.

Die offene Sprechzeit fiir Eltern, Kinder und Jugendliche
ist jeden Dienstag in der Zeit von 16.30 — 18.00 Uhr.

Beratungszentrum Mitte
Offenbacher StraBe 17
63128 Dietzenbach
Telefon: 06074/82 76-0
www.diakonie-of.de
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Beratungszentrum
im Kreis Offenbach

Beratungszentrum Mitte

Diakonisches Werk

Offenbach - Dreieich - Rodgau

Schuldnerberatung

Ehe-, Familien- und Lebensberatung
Anti-Gewalt-Beratung fiir Manner
Suchtberatung

Schwangeren- und
Schwangerschaftskonfliktberatung

Beratung fiir Eltern, Kinder und Jugendliche



Beratung fiir Eltern, Kinder und Jugendliche

Erziehungsberatung

® bei Fragen zur Erziehung und Entwicklung junger
Menschen

® bei Entwicklungs-, Beziehungs- und Verhaltensproblemen
von Kindern und Jugendlichen

® bei Schwierigkeiten in Kita und Schule

Familienberatung

® bei Problemen im familidren Zusammenleben
® bei Trennung und Scheidung

e in Krisen und Notsituationen

® bei Paarproblemen

Beratung fiir Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene
® bei Problemen mit Freunden und Eltern

® bei Fragen um die eigene Person

® bei Stress mit Schule und Ausbildung

Kinder und Jugendliche kdnnen auch ohne das Wissen
ihrer Eltern Beratung in Anspruch nehmen.

Beratung fiir Pddagogische Fachkréfte, Lehrerinnen
und Lehrer

e fallbezogene Supervision

® Fachveranstaltungen

e Beratung zum Schutzauftrag (SGB VIII)

Die Beratung findet als Einzel-, Paar-, Familien- oder
Gruppenberatung statt.

Schuldnerberatung und Insolvenzberatung

Unterstiitzung bei Schuldenproblemen

® Hilfen bei existenzbedrohenden Krisen

¢ Information tber SchuldnerschutzmaBnahmen
e Erarbeiten einer Schuldeniibersicht

® Haushalts- und Budgetberatung

® Sozialleistungsberatung

® Beratung im Umgang mit Glaubigern, Arbeitgebern,
Vermietern und Behdrden im Zusammenhang mit
Schulden

e Erarbeiten von Sanierungsplanen

Schuldnerberatung ist ein umfassender Entwicklungs-
prozess mit dem Ziel der personlichen und 6konomischen
Stabilisierung und des wirtschaftlichen Neubeginns.

Insolvenzberatung

Wenn die Schulden jedoch so hoch sind, dass Sanierungs-
plane nicht greifen, kann ein mehrjahriges Insolvenzver-
fahren zur Entschuldung fiihren. Als anerkannte Insolvenz-
beratungsstelle kdnnen wir Sie bei dieser MaBnahme
langfristig begleiten.

(Anerkennung des Regierungsprasidiums Darmstadt
gemaB § 305 Abs. 1 Satz 1 InsO)

Ehe-, Familien- und Lebensberatung

Wir bieten psychologische Hilfe fiir

Einzelpersonen, Paare und Familien, die keine
minderjahrigen Kinder haben.

Sie kénnen zu uns kommen,

e wenn Sie mit sich und lhrem Leben Probleme haben.

e wenn Sie das Zusammenleben in Ehe oder Partnerschaft
verdndern mochten.

e wenn das Familienleben sich schwierig gestaltet.

e wenn Sie Unterstiitzung brauchen bei wichtigen
Entscheidungen.

e wenn Sie sich in einem Trennungs- oder
Scheidungsprozess befinden.

Im Beratungsgespréch kénnen Sie

e offen liber |hre Probleme sprechen,

® sich klar werden tiber Ihre Situation,

® Zusammenhange erkennen und neue Sichtweisen
gewinnen,

® neue Handlungsmdglichkeiten suchen und erproben,
® Unterstiitzung erfahren.

Anti-Gewalt-Beratung fiir Manner

Wir bieten Unterstiitzung fiir Manner mit Gewalt-

problemen an. Sie kdnnen zu uns kommen...

e wenn Sie gegen lhre Partnerin und/oder Ihre Kinder
gewalttatig geworden sind,

e wenn Sie befiirchten, (wieder) gewalttitig zu werden,

e wenn Sie im sozialen Nahraum (Arbeitsplatz, Freundes-
kreis usw.) gewalttétig geworden sind,

e wenn Sie von der Polizei nach einer Gewalttat aus der
gemeinsamen Wohnung weggewiesen worden sind und
deshalb nicht mehr wissen, wie Sie lhre Angelegenheiten
regeln sollen.

Suchtberatung

Unterstiitzung bei Suchtproblemen

® |nformationsorientierte Beratung zur Wirkung, zum
Konsum und zu Abhangigkeitsformen von Rauschmitteln

e Aufzeigen der Zugangsmaglichkeiten zum Hilfesystem

e \lermittlung in die Fachdienste des Suchthilfezentrums
Wildhof und in andere Suchthilfeeinrichtungen

® Beratung im Kontext des SBG Il - Clearing im Auftrag der
ProArbeit, Feststellen des Hilfebedarfs und Beratung zu
Unterstlitzungs- und Hilfsangeboten

Wir beraten Sie zu folgenden Suchtformen:

e |egale Drogen (Alkohol und Medikamente)

e illegale Drogen (Cannabis, Kokain etc.)

e Spielsucht (in Verbindung mit dem Konsum
von Alkohol oder illegalen Drogen)

Schwangeren- und
Schwangerschaftskonfliktberatung

Wir beraten Frauen, die im Zusammenhang mit einer
Schwangerschaft in eine persdnliche Konfliktsituation
oder eine Lebenskrise geraten sind.

Unsere Beratungsstelle ist staatlich anerkannt.

Eine Bescheinigung liber die Beratung gemafB § 219 StGB
kann ausgestellt werden.



